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Dr. Mark Luedde (Christian-Albrechts-University, Kiel, Germany) bestudeerde in een observationeel 

onderzoek de associatie tussen hartfalen en de ontwikkeling van kanker. Voor dit onderzoek werd een 

medische databank van 1.274 huisartsenpraktijken gebruikt. In totaal werden 100.124 patiënten met 

hartfalen en 100.124 personen zonder hartfalen in de analyse opgenomen. Patiënten met hartfalen en 

patiënten zonder hartfalen hadden vergelijkbare kenmerken inzake het geslacht, de leeftijd, de 

incidentie van obesitas en diabetes en inzake de frequentie van doktersconsultaties. Geen van de 

deelnemers had kanker bij het begin van de studie. “De gemiddelde leeftijd van de personen in ons 

onderzoek was 72,6 jaar en 54% was vrouw. Tijdens de observatieperiode van 10 jaar was de 

incidentie van kanker significant hoger bij de patiënten met hartfalen (25,7%) dan bij de patiënten 

zonder hartfalen (16,2%). Bij de vrouwen bedroeg de incidentie van kanker 28,6% bij de patiënten met 

hartfalen en 18,8% bij de patiënten zonder hartfalen. Bij de mannen waren de overeenkomstige 

percentages 23,2% en 13,8%. Hartfalen was significant geassocieerd met de incidentie van kanker, 

met een risicoratio van 1,76. De risicoratio’s voor vrouwen en mannen waren respectievelijk 1,85 en 

1,69. Ons onderzoek toonde met andere woorden aan dat patiënten met hartfalen een significant hoger 

risico op kanker hebben tijdens het ziekteverloop,” aldus Dr. Mark Luedde. 
De publicatie van dit onderzoek kan u hieronder raadplegen. 
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